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UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR

VICE-RECTORADO ADMINISTRATIVO
DIRECCION DE SERVICIOS
Departamento de Alimentacién

MENU SEMANAL

LUNES 15

MARTES 16

SEMANA 04
MIERCOLES 17

N/

JUEVES 18

VIERNES 19

Arepas asadas de
harina de maiz

Pastelitos andinos
de pollo

Arepas asadas de
harina de maiz

Panquecas con
miel artesanal

Empanadas de
caraotas negras

DESAYUNO Pollo desmechado Pollo guisadas
guisado desmechado
guisado
Arroz blanco Arroz con pollo Pasta al pesto Pabelldn mexicano Espagueti con
ALMUERZO cocido con arepitas dulces salsa tipo
(CASA DEL Pollo agridulce bechamel

ESTUDIANTE)

Ensalada salteada
de chayotay

Arepitas dulces

auyama
Espagueti con Arroz blanco Arroz con fideos Espaguetti Arroz blanco
ALMUERZO (MyS) salsa tipo cocido Pollo salteado Pollo frito cocido
bechamel Caraotas negras Caraotas negras Pollo agridulce
guisadas guisadas
Arepitas dulces Pollo a la plancha Mini panquecas
Nota: se vera
suspendido por Arepitas dulces
limpieza general o fritas
falta de agua
Empanadas de Arepas asadas de Empanadas Bollitos de harina | Arepas de harina
CENA caraotas negras harina de maiz rellenas de de maiz con de maiz dulce frita
guisadas Pollo desmechado mermelada caraotas con mermelada

guisado

artesanal




